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Prezracujte,

saj zmanjsate

prezivetje novega koronavirusa

PreZivetje virusa covid-19 v prostoru je odvisno predvsem od temperature in relativne vliaznosti
zraka, najmanj so zanj ugodne visoke temperature in visoka vlaznost. V jesensko-zimskem

€asu so razmere ravno nasprotne - zunaj nizke temperature, v prostorih pa zaradi ogrevanja
predvsem nizja vlaznost zraka. Zato je klju¢no prezracevanje prostorov.

pR———

ovi koronavirus se sproséa v
N zrak iz ust 0z. nosu okuZenih

posameznikov, ko ustvarjajo
majhne ali vedje kapljice sline. Za
prenos okuzbe je pomembno, koli-
ko kapljic bo vdihnil zdrav posame-
znik in koliko infektivnih virusnih
delcev bo v kapljici. To pa je odvisno
od ve¢ dejavnikov.

Vedje kapljice se hitro usedejo na
povrsine, manjSe kapljice, aerosol,
pa se lahko zadrZijo v zraku dlje Casa
in prepotujejo daljse razdalje. Obstoj-
nost kapljic in tudi preZivetje virusa
sta odvisni predvsem od temperatu-
re in refativne vlaznosti zraka. Virus
covid-19 ostaja kuzen v aerosolih od
3 do 16 ur pri sobni temperaturi, to

je od 21 do 23 stopinj Celzija.

NiZje temperature so Se ugodnej-
de za prezZivetje tega virusa, medtem
ko so visoke temperature in visoka
vlaznost za virus najmanj ugodne.
Tako je pomemben ukrep za zmanj-
Sevanje virusnega bremena v zaprtih
prostorih prezracevanje.

Ce je prostor majhen, potem je
gostota virusa vedja, kot e je pro-
stor velik, e pa prostor zracimo, se
gostota virusa v prostoru razreddi
zaradi vdora sveZega zraka v prostor.

Okna odprta
vsdaj 15 minut

Na Fakulteti za strojnistvo Univer-
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ze v Ljubljani so sodelovali pri pripra-
vi navodil in priporodil Evropskega
zdruZenja za ogrevanje, prezrace-
vanje in klimatizacijo za delovanje
prezracevalnih sistemov, ki so bila
glede na pojav novega koronaviru-
sa nazadnje posodobljena avgusta
jani. Najpomembnejse je zagotoviti
ustrezno prezracevanje prostorov z
zunanjim zrakom.

V stavbah, kjer nimajo prezrace-
valnih sistemov, je priporocljivo po-
gosto, veliko ve¢ kot obicajno, zra-
¢iti prostore. Okna je treba odpreti
za 15 minut ali ve¢, ko se vstopi v
prostor, 3e zlasti e so bili v prostoru
pred tem drugi ljudje.

Ce pa je v stavbi klimatska na-
prava, je splosnc priporodilo, da se
med epidemijo recirkulacija zraka
ne upoerablja, torej je treba onemo-
goditi povratek iz prostora odvede-
nega zraka nazaj v dovedeni zrak.
Tako je treba zapreti recirkulacijske
lopute bodisi s sistemom upravlja-
nja stavb bodisi rocno.

Klimatsko napravo je torej tre-
ba preklopiti na recirkulacijc na
100-odstotni zunanji zrak. Name-
$¢anje filtrov na kiimatske naprave,
da bi prepredili prenos virusa, v ve-
ini primerov ni ustrezna resitev, saj
je velikost koronavirusnega delca

od 80 do 160 nanometrov.

V stavbah z mehanskimi prezrace-
valnimi sistemi pa se med drugim pri-
porocajo podaliSani casi obratovanja
sistema. V prostore je priporocljivo
namestiti senzor:e CO2, ki opozarja-
jo na premalo zracenja, pri Cemer je
med epidemijo priporodljivo nastavi-
tve spremeniti tako, da se prostori
zacnejo prezradevati Ze pri niZjih
koncentracijah CO2 kot obicajno.

V éasu
omejevalnih
ukrepov kakovost
notranjega zraka
bistveno slabsa

Posebej je prezracevanje dobro-
doslo v relativno &istin okoljih, kar
velja za vedino’Slovenije, huje je v
velikih mestih, kjer pa se je v Casu
epidemije, predvsem zaradi zaprtja
javnega Zivlienja, kakovost zunanje-
ga zraka bistveno izboljsala.

Je pa kakovost notranjega zraka
slaba, predvsem zato, ker je veliko
fjudi doma, veliko povrsin se razku-
Zuje z agresivnimi sredstvi, tako da
so se v domovih modno povisale vre-

dnosti organskih topil, drobnih pra-

$nih delcev, ogljikovega dioksida itd.




